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¡¡¡¡¡VAMOS A BUSCAR SETAS !!!!!!!

EL MATERIAL



LO QUE ESPERAMOS ENCONTRAR…..



!!!!!!!LO QUE NO HAY QUE HACER CUANDO NO 
ENCONTRAMOS LAS ESPECIES QUE NOS GUSTAN!!!!



Sombrero

Volva

Pie sin anilloRestos del velo

COMO IDENTIFICAR 
LAS SETAS

Estrias



Láminas bajo 
el sombrero

Poros bajo 
el sombrero



LAS COMESTIBLES  
QUE MEJOR 

CONOCEMOS

Lactarius deliciosus
Nizcalo, Rebollón, 
Rovelló, Mizclo.

Lactarius sanguifluus
“Nizcalo Borracho”



Valor Nutricional: alimento poco calórico con 27 Kcal por cada 100 gr, está
mayoritariamente compuesto por agua en casi un 90%. Tiene bajo contenido en 
proteínas, grasas y carbohidratos siendo estos últimos de  valor ligeramente mas 
alto. Es rico en minerales y vitaminas del grupo B.

EXCELENTE PARA LA DIETA
Lactarius deliciosus

Lactarius sanguifluus



Peckiella lateritia Nizcalo macho



Pleurotus eryngii
seta de cardo



Algunas setas que desconocemos pueden ser 
igualmente deliciosas………

Hygrophorus glyociclus
Llenega, Mocosa



Hygrophorus latitabundus
Llenega gris, mocosa



Macrolepiota procera

Apagador, Matacandil Buen
comestible, se consume solo 
el sombrero



Rusula delica
Pebrás
Tiene aspecto de 
Nizcalo blanco



Tricoloma terreum
negrillas, ratones



Lepista nuda, pie azul



Agaricus arvensis

Bola de nieve



Agrocybe aegerita seta de chopo



Clitocibe odora
anisada



Son peludos y de sabor 
picante por lo que no son 
comestibles

Clitocibe geotropa
Platera, cabeza de fraile



Chroogomphus rutilus
Pata de perdiz



Suillus collinitus
Pinetell



Boletus pinophilus
Boletus estivalis

Boletus edulis Boletus aereus

Porros, boletos, Ceps



Pleurotus ostreatus
Pleuroto, seta de ostra



Amanita muscaria

¡¡¡¡¡Las peligrosas!!!!

Amanita muscaria
Falsa oronja, 
Matamoscas



La peor

Amanita phalloides
canaleja, cicuta verde.
Tóxico mortal.



Tricoloma equestre
Seta de los caballeros



Amanita vaginata



Mycena seynesii

LAS MAS 
GRACIOSAS……



Lycoperdon perlatum

Lycoperdon pyriforme

Los Pedos de lobo



Geastrum fimbriatum
Estrellas de tierra

Rhizopogon luteolus
Turmas



Y…Los Líquenes
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¡¡¡¡¡¡¡Muchas Gracias!!!!!!!


