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LO'QUE ESPERAMOS ENC ONTRAR
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7 11111ILO QUE NO HAY QUE HACER CUANDO NO |

5 ENCQNTRAMOS LAS ESPECIES QUE NOS GUSTAN!!
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COMO IDENTIFICAR
LAS SETAS
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Laminas bajo
el sombrero
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Poros bajo
el sombrero




LAS COMESTIBLES
QUE MEJOR
CONOCEMOS
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Lactarius deliciosus
Nizcalo, Rebolldn,
Rovelld, Mizclo.
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alimento poco' calo 3 27 Kearpor cada 100 gr, esta
'mayoritariamenté-,cqm,puesto p}}rwgua e casiun' 90%:Shiehe bajo contenido en
protefnas, grasas'y carbdhidratos siendees imos de valor ligeramente mas




Peckiella lateritia Nizcalo macho




Pleurotus eryngqii
seta de cardo




R Ig\lma etas que desconocemos pueden ser //*
ua m | te deliciosas |
\ / |-

Hygrophorus glyociclus
Llenega, Mocosa




/Llenega grfs, mocesa

: | Hyg«o/phorrs Iaihabundus




Macrolepiota procera

Apagador, Matacandil Buen
comestible, se consume solo
el sombrero




Rusula delica
Pebras" .
Tiene aquéf:tcj de
Nizcalo blance.
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2 Triceloma terreum,
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Agrocybe aegerita seta de chopo







Clitocibe geotropa
Platera, cabeza de fraile




Chroogomphus rutilus

Pata de perdiz
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Boletli's aeretis ¢
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Boletus dstivalis '-'_.'- 5 ¢ R
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Porros, boletos, Ceps




Q“'Pleurgtus ostreatush“:&;,;;f E
Pl‘e’uroto seta’de es:tm~w‘% %
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Amanita muscaria
Falsa oronja,
Matamoscas




Amanita phalloides
canaleja, cicuta verde.
Toxico mortal.




Tricoloma eguestre
Seta de los caballeros
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LAS MAS
GRACIOSAS

Mycena seynesii




Los Pedos de lobo

Lycoperdon perlatum

Lycoperdon pyriforme




Geastrum fimbriatum

Estrellas de tierra
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Rhizopogon luteolus
Turmas
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